
１月 えんだより 
R４，1 月 くるみ園 

      

 

 明けましておめでとうございます。昨年も大変お世話になりました。 

今年もよろしくお願い致します。 

 

 昨年もコロナの影響で各行事の運営に関しまして規模の縮小や中止と

なる事態ではありましたが、無事、運動会・おゆうぎ会などを終えること

ができました。何事にも楽しみながら一生懸命取り組む子どもたち。そん

な子どもたちの姿やかわいい笑顔に私たちもたくさん元気をもらった１

年となりました。 

今年も、保護者の方々とも、子どもの成長を共有し合い、個々の目標を

明確にし、次のステップに繋がるようにしていきたいです。 

 

<今月の目標> 

・感染症予防に努めながら、体をいっぱい動かして遊びましょう。 

・季節ならではの遊びを楽しみましょう。 



 

新年あけましておめでとうございます 

 園長 芳野道子 

 
 ２年続きのコロナ渦、“あなたと あなたの大切な人を守るために”のスロ

ーガンのもと、各々が真面目に取り組んでいただき、法人や園の方針にご協

力いただいている事で、無事新年を迎えることができ、ありがたく感謝申し

上げます。 

 ここに来て、オミクロン株の危険も感じながら、より一層気を引き締めて

いきましょう。 

１２月クリスマス会で見せてくれた各々の子ども達の得意な所、新しく発

見できた所など、たくさんの成長を見せてくれた事、この仕事をしてきた職

員一同喜び、やりがいをかみしめた一日となりました。 

皆さん方も、家では見せない姿に改めて感じられるところもあったことで

しょう。少しずつですが、明らかに成長途上に居る子ども達へ、温かいエー

ルを贈り続けましょう。 

今年もよろしくお願いします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～ある日の出来事∼ 

 

 いつもクリスマスソングで「赤鼻のトナカイ」の曲を流していたきりん

組。ピアノで弾き始めると自然と歌詞を伝えなくても歌い始める M 君。そ

の歌に振付をしてくれる M ちゃん。クリスマスソングを流すと CD に耳

を傾ける S 君。みんなが歌って踊って楽しくクリスマスを迎える事ができ

ました。                 

                                    

きりん組 

 

 

 お集まりの前に絵本「おーいかばくん」の時間があるのですが、T ちゃ

ん、A ちゃん、M ちゃん、S ちゃんの４人は、音楽がかかると、それぞれ

が椅子を持って机の前に集まります。 

他のお友だちは、その様子を眺めています。 

                                    

うさぎ組 

 

 

 歩くことの楽しさを感じ始めた F ちゃん。園庭では、小石を目指しては

自力で立ち上がって拾いに行く、そしてまた自力で立って、次の小石の方

へ。これを繰り返して、かなりの距離を歩くことができるようになりまし

た！急成長にびっくりしています。 

                                     

りす組 

 

 



１月行事予定 

 

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1 月１日時点での行事予定です。 

       コロナウイルスの影響によっては、行事の変更があります。 
      

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

休園日 

２ 

休 園

日 

３ 

休園日 

４ 

合 同

保育 

５ 

定例職

員 会 腸

内検査 

（ノロ） 

６ 

合同保

育 

園児健康

診断 

７ 

法人評議

員会 

 

８ 

研究日 

９ 

休 園

日 

１０ 

休園日 

１１ 

合 同

保育 

１２ 

入 園 調 整

会議 

研究日 

１３ 

合 同

保育 

１４ １５ 

避難訓練 

研究日 

１６ 

休 園

日 

１７ 

外来 B 

りす組 

お も ち ゃ

作り 

１８ 

合 同

保育 

うさぎ組 

おもちゃ

作り 

１９ 

誕生会・大掃

除 

安全総点

検 

研究日 

 

２０ 

合 同

保育 

きりん組 

おもちゃ

作り 

２１ 

身 体

測定 

虐待防止

研修 

こじか組 

おもちゃ

作り 

２２ 

休園日 

２３ 

休 園

日 

２４ 

外 来

AC 

２５ 

合 同

保育 

２６ 

給食保

健 

委員会 

研究日 

２７ 

合 同

保育 

リスクマ

ネジメン

ト委員会 

２８ 

企画委

員会 

一般事

業主 

行動計

画 

２９ 

休園日 

３０ 

休 園

日 

３１ 

外来 B 

 

     



     

  

   

2 月行事予定 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ 

合 同

保育 

２ 

定 例 職

員会 

腸 内 検

査 

３ 

合同保

育 

節分・豆

まき 

４ ５ 

研究日 

６ 

休園日 

７ 

りす組 

おもちゃ

作り 

外 来

AC 

８ 

うさぎ組 

おもちゃ

作り 

合 同

保育 

９ 

こじか組 

おもちゃ

作り 

研 究

日 

10 

きりん組 

おもちゃ

作り 

合同保

育 

11 

休 園

日 

建 国 記

念日 

12 

休園日 

13 

休園日 

14 

外来 B 

法人幹部

研修 

15 

合 同

保育 

16 
誕生会 

安 全 総

点検 

大掃除 

研究日 

17 

合同保

育 

18 

身 体

測定 

避 難

訓練 

19 

研究日 

給食保健委員会 

20 

休園日 

21 

外 来

AC 

22 

 

23 

休園日 

天 皇 誕

生日 

２4 

合同保

育 

２5 

企 画 委

員会 

26 

休園日 

27 

休園日 

28 

外来 B 

 

 

 

 

 

 

  

      

     ※1 月１日時点での行事予定です。 

      コロナウイルスの影響によっては、行事の変更があります。 
       



    

 

お正月といえばお餅！皆さんお正月にいくつ食べましたか？ 

お餅は日本の伝統的な食べ物ですが、粘着性が高く誤嚥しやすい食材に入

っています。また、普段使っている食材も実は気をつけないといけません。

その為、園ではミニトマト、うずらの卵、キャンディチーズ、ぶどうは除

去、こんにゃくは糸こんにゃくを使用する等、安全なものに代替えをして

います。誤嚥しやすい食材の特徴を知り、食べ方に注意して美味しく食べ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

弾力があるもの 

こんにゃく、きのこ 

練り製品 等 

 なめらかなもの 

  熟れた柿、 

メロン、豆類 等 

球状のもの 

  ミニトマト 

乾いた豆類 等 

 粘着性が高いもの 

  餅、白玉団子 

ごはん 等 

 固いもの 

  かたまり肉 

えび、かに 等 

 唾液を吸うもの 

  パン、ゆで卵 

さつまいも 等 

 バラバラになりやすいもの 

  ブロッコリー 

ひき肉 等 

＜工夫＞ 

 水分をとり、のどを潤してから食べる。 

 口につめこみすぎない。 

 カットする。 

 片栗粉でとろみをつける。 

A 


